
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

産婦人科は昨年 4 月より常勤医師が 2 名に増員され、更に充実した医療を提供しています。

診療内容は、患者さんの QOL（生活の質）を向上させるために、あらゆる疾患に対応していま

す。 

当院が力を入れている健診事業の一環として、子宮がんの早期発見と初期治療を実践してい

ます。がんも早期に見つければ、軽い治療で治ります。子宮頚癌の初期であれば子宮の一部を 

切除する円錐切除をすれば短期間の入院で治ります。是非とも検診を受けましょう。 

手術にも積極的に取り組んでおります。特に、骨盤臓器脱（子宮や膀胱が下がる病気）に対しては、患者さん

の状態を考慮して手術しない保存的治療で治らない場合は多様な手術方法での治療ができており、患者さんに喜

ばれています。また、県内では他にない子宮鏡下手術（内視鏡手術）は、国内でも有数の手術件数を手掛けてお

り、県内外から多くの患者さんが紹介されています。子宮筋腫など子宮内腫瘍をお腹を切らずに、2 泊 3 日の入

院で治療しています。苦痛が少なく短期間の入院で、これも患者さんには喜んでいただいています。 

親切で的確な医療を提供することで、地域の方に頼っていただける産婦人科を目指しております。 
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単孔式手術の 

手術創 

 

 

最近の外科手術は安全性と確実性に加えて低侵襲という考えが重要視され

ています。その中で腹腔鏡下手術が大きく進歩し、外科医の技術向上と手術

機器の進歩で胃がんや大腸がんなどの悪性疾患まで取り扱うことが可能とな

ってきました。従来は開腹手術としておなかを大きく開いて手術をおこなっ

ていたがんの手術を、より低侵襲すなわち体の負担が少ない腹腔鏡下手術と

して4から5個の小さな創部で手術を行うものです。またがん以外の手術の場合、安全性と確実

性、低侵襲に加えて整容性とよばれる創部の美しさが求められるようになってきました。これに

対して我々外科医は腹腔鏡下手術をさらに進化させ、1つの手術創だけで行う単孔式腹腔鏡下手

術を行うようになりました。この手術は手術創を臍部におくことで、臍のくぼみで創部が隠れて

しまうためScarless手術（傷のない手術）という別名もあります。わたくしたちは早くからこの

単孔式手術の有用性に注目し、2006年に県内で

は初めてとなるこの手術を導入し、その有用性

を学会や研究会で報告してきました。今では県

内の主な医療施設でもこの手術方法が導入され

ています。とくに、胆石症や急性虫垂炎（いわ

ゆる゛もうちょう゛）などがよい適応とされて

います。 

このように当科では最新の外科治療にも積極

的に対応し、安全・確実な治療で地域の皆様が

安心して治療を受けていただけるよう心がけ 

ております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単孔式腹腔鏡下手術 

外科部長 近藤 昭宏 



 

栄養たっぷり！旬の大根を食べるレシピ 
 

前立腺は、膀胱の下にあり尿道を取り囲んでいる男性のみにある臓

器です。日本では、高齢化・食生活の欧米化の影響もあり、前立腺が

ん罹患率は増加しています。 

 
健康管理センターかがわ 

保健師 山地 マミ 

管理栄養士  松井 友紀 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

＜大根の柚子なます＞ 

生の大根には、食べた物の消化を助けてくれる消化酵素がたっぷり含まれています。 

胃もたれがするときなどに食べると、症状が和らぎますよ。 

よく噛んでゆっくりお召し上がりください。 

〇材料（1 人分） 

・大根・・・・・・ 100ｇ 

・人参・・・・・・ 10ｇ 

・塩（塩もみ用）・   0.3ｇ 

・ゆず果汁・・・・ 13ｇ 

・砂糖   ・・・・・  5ｇ 

〇手順 

1．大根と人参を千切りにする。 

2．千切りにした大根・人参を塩もみする。 

3．塩もみした大根・人参をぎゅっと絞る。 

4．ゆず果汁に砂糖を溶かし、合わせ酢を作る。 

5．絞った大根・人参を合わせ酢で和える。 

6．味見をして、味を調える。 

7．ゆずの皮や食器に盛り付ける。 

栄養価（1 人分） 

エネルギー：44Kcal 

たんぱく質：0.6g 

  カリウム：288ｍg 

食物繊維：1.7g 

ゆずの爽やかな香りに 

癒されますね 

 

管理栄養士 松井 友紀 
 

 ～前立腺がんの特徴～ 

☆男性のがんで増加率トップ！ 

☆初期の自覚症状がほとんどない！ 

☆５０歳代から急激に増えはじめる！ 

 

≪早期発見には≫ 

前立腺がんを、自覚症状のないうちに

早期発見する検診があります。唯一、

血液検査でできるがん検査です。 

わずかな血液からできる簡単な検査

ですが、精度は高く、約 90％は転移

する前に発見できます。 

 

前立腺がん 検診を受けましょう 



 

 

 

                          

 
                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

JA 香川厚生連 滝宮総合病院 広報誌 たきのみや 発行責任者：企画広報室・患者サービス向上委員会 

第 3回病院祭が、10月 2日に開催されました。 

当日は晴天に恵まれ大勢の方に来場していただくことができました。 

今年は、地域の方々とふれ合い当院を知っていただくことを目的に、テーマを『広げよう地域の輪 ～知って 学ん

で 健幸に～』としました。公開講座、獅子舞・マジックショー・保育園児ショー、各部署による病院体験コーナー、キッ

ズコーナーの医師・看護師なりきり撮影、フリーマーケット等盛りだくさんの企画で昨年以上に盛り上がることができまし

た。多くの方々とふれ合うことができ、滝宮総合病院を知って頂くよい機会になったのではないでしょうか。 

今後とも地域に根ざし、より信頼される医療機関を目指し努力して参りますのでご理解とご協力をお願い致します。 

最後に病院祭に来場下さいました地域の皆様、ご協力頂いた方々に心より御礼申し上げます。 


