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＜蓮根のきんぴら＞ 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・蓮根・・・・・・ 160ｇ 

・桜えび・・・・・ 20ｇ 

・白ごま・・・・・  10ｇ 

・糸唐辛子・・・・ 少量 

・ごま油  ・・・小さじ２ 

・酒   ・・・小さじ１ 

・醤油  ・・・小さじ２  

・みりん ・・・小さじ 1.5 

 

 

 

 

 

「広報誌　たきのみや」の掲載内容の訂正について

2018年1月に配布いたしました「広報誌　たきのみや」No.11に

「旬の蓮根を使ったレシピ」
ビタミンCやネバネバ成分ムチンにより、疲労回復効果が期待できます

と掲載いたしましたが、現在の科学的知見では、
植物由来の粘り成分はムチンではなく別の物質とされており、
内容は誤りでございましたので、削除いたしました。
内容に誤りがございましたことにつきましては、深くお詫び申し上げます。
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