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  トピックス 

当科では平成 24年から放射線治療を行っています。がん治療の三本柱（手術療法、化学療法、放射

線療法）のひとつとして大切な役割を担っています。さらに、放射線治療は、手術や抗がん剤と比べて

身体負担が少なく近年利用者が増加しつつあります。当院に導入された放射線治療装置は、トモセラピ

ーという最先端の装置で、県内外から多くの患者様にご利用頂いています。 

 当科では、放射線治療についてわかりやすく 

説明を行い、最先端の治療装置を用いた高度な 

医療の提供をいたしております。手術や抗がん剤を 

併用して放射線治療をうける場合もあります。 

放射線治療の適応の有無や病気についてなど、 

その他ご質問のある方は、お気軽にご相談ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血管は加齢とともにどうしても硬くなっていきます。また、女性よりも男性の方が硬い

傾向にあります。今回は血管の状態を把握する一つの検査として血圧脈波検査について

ご紹介します。 

 検査方法はベットに寝ていただき両手、両足に血圧計を巻きます。 

手首に心電図の電極と胸に心音計を付け安静にした状態で数回血圧を 

測れば検査終了です。約 5分程度の検査です。 

◎血管の硬さと血管年齢 

柔らかい血管は圧が加わると膨らみますが、動脈硬化が進むと硬くなって膨らまなくなります。血液

の流れる速さは硬くなるほど早くなります。その速度を測定する数値が CAVI（心臓足首血管指数）で

す。動脈硬化が進行するほど高い値になります。CAVI は年齢とともに上昇するので同性、同年齢の健

康な方の平均値と比べることで「血管年齢」を算出します。 

◎足の動脈の詰まり 

横になった状態での足首の血圧は腕の血圧と同じか少し高い値となります。足の動脈が詰まりかける

と足首の血圧が低下します。その比率を表す数値が ABI（下肢動脈狭窄・閉塞指数）です。歩くと足

が痛い・疲れるが少し休むと回復する症状の原因の一つです。 

 動脈硬化の一番の要因は加齢です。しかし「高血圧」「高血糖」「脂質代謝異常」「高尿酸血症」「高

ストレス」「喫煙」「肥満」などの生活習慣が大きくかかわります。また、健診でメタボリックシンド

ロームと判定された方も要注意となります。 

 動脈硬化の予防は言うまでもありませんが「適度な運動」「バランスの良い食事」「禁煙」です。生

活習慣を少しずつ改善して血管の若返りを目指しましょう。 

 

  

中央検査部 松村孝雄 

      

 

動脈硬化の血管 

BAD GOOD 



 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、MRI 検査を受けたことがありますか？MRI 検査時には着替えをしてもらっています。 

なぜでしょう？ 

答えのその前にMRI 室について話をします。MRI 室（撮影室）は強力な磁場が発生しています。磁

場？MRI の機械そのものが磁石のようになっています。磁石の周りに金属を持っていくと引っ張られ

ますよね。それと同じことが起きます。引き付ける力は凄い力です。では、どれ程強力なのか！みな

さんが耳にしたことのある、肩こりの時に張る、エレキバンと比べましょう。エレキバンには 80、130、

200 など種類があります。数値の違いは磁束密度の違いで、単位はmT（ﾐﾘﾃｽﾗ）です。当院のMRI

装置は 1.5Ｔ(ﾃｽﾗ)の磁束密度になります。1.5T=1500mT、80mTと比べると約 20倍の磁束密度、

力を持っています。エレキバンを 20個集めた力か！ 

そう思った方！違います！何はともあれ、磁石には変わりありません。 

MR装置は です。 

そこで、本来の話、どうして着替えるか？！ 

時々言われるのが、「服に金属の物、付いてないで！着替えしないでええやろ！」申告していただけ

るのは大変助かります。ただ、風が強く、土埃が舞うような日に検査に来られる方、地面を歩いて来

院される方は土や土埃が衣服に付着している可能性があり、土や土埃の中には砂鉄などが含まれてい

る恐れがあります。砂鉄が付着した衣服のままMRI 撮影室に入ったとしたら、砂鉄がMRI 装置に引

っ張られてしまいます。引っ付いてしまうと、そう簡単には取り外せませんし、あとの検査にも影響

を起こしてしまいます。どうして着替えが必要か、ご理解していただけましたでしょうか。 

また、クレジットカード、診察（受付）カードなどの磁気カード、 

思わずズボンのポケットなどに入れたまま忘れてしまったことないですか？ 

磁気カードは強い磁場の影響で使えなくなります。そういったことを未然に 

回避する意味もあり、履物も含め、着替えをしていただいています。もちろん、 

時計や補聴器、ネックレスや入歯等も身体から取り外していただきます。 

お手数をおかけしますが、ご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

当院では、地域の皆様との交流を深め、医療や健康の関心をもって

頂くために、毎月第３火曜日『 』を開催しています。 

皆様のご来院をお待ちしています。 

参加 

無料 

 

  

放射線科 大森 義則 



当院では 4名の認定看護師（平成 30年 9月現在）が活躍しています。シリーズで認定看護

師の活動内容を紹介していきます。 

 

 

 

 

                          

   

 

 

 

    

   

緩和ケア認定看護師     

外来化学療法室     大西 仁美  

 

緩和ケアは最後に受ける医療というイメージを持つ人が多いと思いますが、 

がんと診断されたときから緩和ケアは始まります。病気の全期間を通して患者

様と家族のつらい症状を和らげることができるのが緩和ケアです。 

 私は現在外来化学療法室に勤務しながら患者様の入院・外来を

問わず、がんと診断されたときから終末期まで継続的にかかわっ

ています。また緩和ケアチームの一員として病院内で活動してい

ます。週 1回緩和ケアチームで院内ラウンドを実施し、患者様や

家族が自分らしく過ごせるよう多職種で連携を持ちながら身体的

苦痛、精神的苦痛を支えるケアを行っています。 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

JA 香川厚生連 滝宮総合病院 広報誌 たきのみや 発行責任者：企画広報室・患者サービス向上委員会 

看護のスペシャリスト 

を紹介いたします 

  特定の看護分野において、熟練した看護技術と知識があると認められた看護師です。 

看護の現場で高度な看護実践を提供するほか、スタッフを指導したり、相談に対応する 

ことにより、看護ケアの広がりと質の向上をはかる役割を担います。 

♪治療は外の景色を見ながら   

リラックスして行えます。♪ 


