
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「厚生連健康管理センターかがわ」からお体を大切に 

略して「健康管理センター」って、何をしているの？と思われている方も多いと思います。実は『臨床

医学』とは別に『予防医学』という医学の一分野を担っています。現在、香川県下成人４万人強の健診者

をこの「健康管理センター」が診ています。私たちは、協会けんぽ健診、定期健診などの事業所健診や、

地域住民を対象とした住民検診、１泊２日人間ドックを行なっています。近年では、事業所健診において

じん肺・石綿健康診断だけでなく、深夜業務従事者や特定化学物質従事者に対する健康診断にも、「働き

方改革による法改正」の内容に沿って行なっています。また、産業医活動はストレスチェック・面談と多

方面に及んでいます。そしてこの春更新された PET/CT を用いたがん検診のお手伝いしています。さらに

は、要再検と診断された健診者に対して、二次検査の受入れも行なっています。 

 そんな私たち健康管理センター職員の願いは、病気の早期発見、早期治療、そして予防です。私たちは、

その場限りの医療行為でなく、「これからその健診者にどのような未来が待ち受けているか」をお伝えし

ていきます。がんの発見だけが健診の目的ではありません。健診を受けてくださる健診者一人一人が予防

できうる病気には、診察もしくは保健指導という形で支援していきたいと存じます。 

 そして、私の願い・・・健診から臨床の段階に移動すべき方が受診したら、「やっと 

勇気を出して病院に受診したね。」と褒めてあげようと思います。それが、患者様と医 

療者との信頼関係の第１歩と信じます。 

 

厚生連健康管理センターかがわ 

センター長 松野 慎介 

         

当院は日本医療機能評価機構認定病院です 



 

 

 

 

   

     

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 訪問看護は、看護師が週 1～3 回ほど定期的に

利用者さんの自宅を訪問し、医師の指示をもとに 

体調管理や医療処置を行うサービスです。また、 

利用者さんの体調に応じて 24 時間体制で対応も

可能です。病気や障害を抱えながら自宅で療養さ

れている方々にとって、いつでも相談できる最も身近

な医療ついて、体と心のサポートを行っています。 

○経験豊富な職員 

・訪問看護師 4 名（訪問看護認定看護師 1 名）、 

ケアマネジャー2 名（保健師、看護師）  

○安心して退院でき、安心して入院できるよう滝宮総合

病院と連携 

・母体病院である滝宮総合病院の医師・外来・病棟との高度

な連携によりスムーズな外来受診、入院加療が可能になって

います。  

○住み慣れた地域の中で療養し、望む生き方ができる

よう支援 

・病気の合併症の予防、異常の早期発見など、体調管理を

行い、できるだけ再入院を防ぐよう努めています。 

・母体病院だけでなく、地域の先生方、ケアマネジャー、施設

等と積極的に連携を図り、多職種で支援することを心がけてい

ます 

・最期を迎える場所が自宅でも病院でも施設でも、ご本人とご

家族の揺れる思いに寄り添いながら、選択したことを「これで良

かった」と思えるよう支援していきます。 

・介護保険を利用されている

方は、ケアマネジャーにご相

談ください。 

・介護保険がない方は、医

療保険で訪問することができ

ます。 

・入院中の方はソーシャルワ

ーカーにご相談ください。訪

問看護師が病室にお伺い

し、ご説明いたします。 

訪問看護ステーションたきのみや 087－876－1066（直通）



 

 

 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

自：自らを 

助：助ける 

具：器具・道具 

『自助具』とは、障害や病気などによる麻痺，加齢による身体機能の低下（→老化）を原因とする

動作の困難を補うための道具や装置です。食事，入浴，家事，更衣，排泄など，日常生活のさまざ

まな場面において，体の不自由な人の自立を助け，社会参加を促進するものです。数ある自助具の

中からいくつかを紹介いたします。 

 

を実施しました 

リハビリテーション科 

作業療法士 木村 勇介 

7 月 22 日（土）に患者様とのふれあいを通して看護するこ

と・人の命の大切さを深めることを目的に『ふれあい看護体験』

を開催いたしました。 

今年は、5 名の中学生の方に参加いただきました。体験当初

は、やや緊張気味でとまどう様子でしたが、徐々に緊張もほぐ

れ素敵な笑顔で体験することができていました。体験を終え

て、参加者の声に『やりがいがある仕事』『病院で働く職業に

就きたいという気持ちが強くなった』とあり、貴重な体験にな

ったこと、私達スタッフも嬉しく思います。今回体験に参加し

て頂いた方々と一緒に『よりそう看護』ができる日を楽しみに

しております。 

 

ばね箸 長柄クシ＆ブラシ ソックスエイド 

ピンセットのようにつながっ

ていてつまみやすくなってい

ます 

あたまに手が届かなくても 

使えるようになっています 

腰や股関節の影響で前屈みにな

れなくても自分ではくことをサ

ポートできます。 

https://kotobank.jp/word/%E9%BA%BB%E7%97%BA-137083
https://kotobank.jp/word/%E5%8A%A0%E9%BD%A2-48016
https://kotobank.jp/word/%E8%80%81%E5%8C%96-152371


 

 

 

 

                          

 
                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

CRP：炎症反応 WBC：白血球 NEUT：好中球  

Hb：ヘモグロビン PLT：血小板 

AST・ALT・T-BIL：肝機能  

CRE・eGFR：腎機能 K：カリウム 

HbA1c：約２ヶ月の血糖値の平均 CK：心筋や筋肉の状態 PT-INR：血の固まりにくさ 

 

2023 年 3 月中頃より当院からの院外処方箋に検査値が記載されるようになりました。 

保険薬局の薬剤師が検査値の確認ができることで、メリットがあります。 

① お薬の量が患者様に合っているのか確認ができます。 

② お薬による副作用の早期発見・未然防止につながります。      

③ 当院のお薬だけでなく他院のお薬も①や②を確認することができます。 

 

記載される検査値は以下のようになります。 

 

 

  院外処方箋について 

当院では新型コロナウイルス感染症対策として、入院患者さまとの面会を原則禁止 

しております。入院患者さまを感染から守るための措置ですので、ご理解とご協力を 

お願い申し上げます。 

＊ 対応については感染状況等により変更する場合がございます。 

JA香川厚生連 滝宮総合病院 広報誌 たきのみや 発行責任者：企画広報室・患者サービス向上委員会 

 

 

薬剤部 

薬剤師 小松 卓朗 

 

香川県厚生農業協同組合連合会 

滝宮総合病院 

〒761-2393 香川県綾歌郡綾川町滝宮 486番地 

Tel 087-876-1145（代） Fax087-876-1302 

ホームページアドレス www.takinomiya-hp.com  

滝宮総合病院 検索 


