
 

皆さまに当院の医師についてより一層のご理解をいただくため、各医師の日常業務をシリーズで紹介してまいります。 

 

岡本 佳樹 先生（外科）の一週間 

 

朝は毎日、入院患者さんの回診をチームスタッフと一緒に行っています。 

回診が終われば、月・水・金曜日は手術です。手術の種類（見込まれる所要時間）にもよりますが、基本

は 1日 2例としています。専門が消化器外科ですので、胃・大腸・肝臓・膵臓などのがんをはじめ、胆石

や鼠経ヘルニア等の腹腔鏡手術が多くなっています。手術後も入院患者さんの回診をチームスタッフと

共に行います。 

火曜日と金曜日の午前中は外来の診療をおこなっています。令和 5 年 8 月からは、毎週火曜日の午後枠

で「鼠径（そけい）ヘルニア」専門外来をはじめました。鼠径ヘルニアは成人男性に潜在的な患者さんが

多い疾患です。予約がなくても大丈夫ですので、立った時やお腹に力を入れたとき、鼠径部に柔らかい膨

らみを感じたことのある方は受診をお勧めします。 

その他の時間は、入院患者さんの対応や救急対応などを行っ

ています。依頼のあった診断書や意見書など書類の作成もこ

まめに行っています。 

また、院内感染制御チーム（ＩＣＴ）の専任医として院内の感

染対策が適切に行われているかラウンドを行ったり、抗菌薬

が適正に使用されているか確認を行ったりしています。特に、

先のコロナ禍においては感染防止対策の検討・実施に取り組

み、今現在も感染対策チームの先頭に立ち、活動しています。 

 

 

 

古田 康夫 先生（内科）の一週間 

 

火曜日と金曜日の午前中は初診を含めた内科一般の外来診療を、月曜日の午後は専門である消化器内科

の外来診療（予約がある方のみ）を行っています。 

その他の曜日の午前中は、日にもよりますが 8から 10例程度の上部消化管内視鏡検査、午後は 4例程度

の下部消化管内視鏡検査や大腸ポリープ切除等の治療を行っています。 

火曜日の午後は救急オンコールの当番も行っています。救急車からの受け入れ依頼があれば、専門領域

外であっても可能な限り受け入れるよう心がけています。 

また、私たち医療従事者は患者さまの安全を確保するための不断の努力が求められており、これに応え

るため当院にも安全管理室がありますが、その管理室の専任医師も務めています。毎週木曜日 夕刻の多

職種による安全カンファレンス、毎月 1 回の安全管理委員会の開催などを通してヒヤリ・ハット事例の

収集と分析及び対策の立案、医療安全確保の

ための業務改善計画書の作成やその周知を

おこなっています。 

その他の時間は病棟を回って入院患者さん

の経過を診たり、カルテの整理や報告書の作

成など事務作業をしたりしています。 

後になりましたが、より良い治療を患者さん

に提供するため、他の先生やスタッフとのカ

ンファレンも毎週定期的に行っています。 



 

 

 

常森 寛行 先生（泌尿器科）の一週間 

 

朝一番は毎日、病棟を回診し、入院患者さんの状態確

認を行います。 

回診の後、午前中は外来診療を行っています。火曜日

と金曜日は予約のある方のみのですが、月・水・木曜

日は初診の方の診察も行っています。 

月・水・金曜日の午後は手術を行っています。尿路結

石症（腎結石、尿管結石、膀胱結石）に対してのレー

ザーを用いた結石破砕術や前立腺肥大症に対しての

手術を行っています。 

第 2・4 週の火曜日の午後には完全予約制の「男性重

度尿失禁外来」を行っています。香川県は人口 10万人当りの前立腺がん患者が全国で 2番目に多くなっ

ており、この前立腺に係る手術をうけられた方の 5～10%は尿失禁が継続すると言われています。また、

外傷や神経因性膀胱などによる尿漏れで困っている方もいらっしゃいます。これらの方を対象として、

専門外来で時間をかけて問診、検査を行い、尿失禁の根治につながる「人工尿道括約筋植え込み術」の適

応があるかどうか時間をかけて判断していきます。 

その他の時間は、泌尿器科（腎臓、尿管、膀胱、尿道、副腎、男性においては前立腺、精巣）に係る検査

や、入院患者さんの対応などを行っています。 

 

 

 

石田 優 先生（歯科）の一週間 

 

月曜日から金曜日まで、午前・午後とも外来の診療を行っています。なお、水曜日の午後だけは予約のあ

る方のみの診察です。 

診療内容としては、「口腔外科（抜歯、顎関節など）」、「口腔機能低下症、補綴（ほてつ）治療（入れ歯、

かぶせ、インプラント、歯周病など）」、「審美歯科（ホワイトニング）」、「小児歯科」、「摂食、嚥下障害」

になります。特に、口腔外科治療を専門に行っており、口腔内の病気を治療し、ご自身の口腔から食事を

摂っていただくことが最重要と考え、診療にあたっています。 

総合病院にある歯科の良いところになるのですが、自院にＣＴやＭＲＩなどの医療設備が整っているの

で、これらを活用して親知らずの埋伏難抜歯、顎骨腫瘍、歯科インプラント治療も行っています。 

さらに、当院には外科や整形外科・脳神経外科の入院

の患者さんもいらっしゃるので、これらの方の口腔ケ

ア（周術期口腔ケア等）をおこなっています。各診療

科の先生や看護師さん、リハビリテーションの療法士

さんとの連携により、院内をラウンドして、サポート

にあたっています。 

地域に貢献する歯科治療、健康寿命を口からサポート、

8020の達成、を目指し、優しく丁寧な治療を心がけて

います。 


